
① まず、お好きなコースを選んでいただき、右記メールアドレス

（info@okayamakyousai.jp)宛に組合員等記号番号、氏名、希望す

るコースのある月を記入のうえ送信します。 

すると、共済組合より受付完了のメールが後日送付されます。 

※組合員等記号番号が分からない場合はマイナポータル等でご確認ください。 

※迷惑メール設定をされている場合には、ドメイン指定で「okayamakyousai.jp」と

「rizap.jp」を許可してください。 

 

※受付メールが届かない場合には下記問い合わせ先までご連絡ください。 

【問い合わせ先】岡山県市町村職員共済組合福祉課（TEL086-225-7841） 
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② その後、申込コースの実施月の 1 日に申し込みいただいたメール

アドレス宛にライザップ株式会社（rizap.jp）よりログイン用 

ＩＤ及びパスワードが送信されます。 

案内メールの中にあるＵＲＬよりログインページに入り、通知さ

れたＩＤ及びパスワードを使用して、ログインします。 
 

※申込月の 1日にメールが届かない場合には下記問い合わせ先までご連絡ください。 

【問い合わせ先】岡山県市町村職員共済組合福祉課（TEL086-225-7841） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

③ ログイン後は受講希望のコースを選び、動画を視聴、トレーニン

グを行います。 

１つの動画を視聴後、次の動画が出てきますので、下記受講スケ

ジュールに沿って１ヶ月間トレーニング等を実施してください。 

※一定期間経過後、進行率が低い方にはＲＩＺＡＰ株式会社からご案内のメールが届

く場合もありますのでご了承ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆スケジュール例 

 

 

 

 

 

 

  

 

各月のコースが表示されますので、

その内、ご希望のコースを選択して

ください。 


